


魚沼市

魚沼市医療公社



小出病院地域医療教育・研修センター

超高齢化時代の地域医療では、”地域で
求められる医療⼈の育成”が強く求めら
れ、多種多様な疾患や健康問題を持つ⾼
齢者に対して効果的な医療が提供でき、
地域包括ケアに対応したリーダーシップ
をとれる総合的診療能⼒を有する医師

（総合内科医、総合診療医）養成が必要と
されています。

地域医療は、第⼀線の現場で実践・体験

することにより、初めて、地域での医療の
現状と課題を学ぶことができます。



Hospital as a community school

地域医療魚沼学校

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
そこで、この地域の　少ない医療資源をカバーするために、住民自らが「医療資源」になることを目標に、みんなで学び続ける場として2011年地域医療魚沼学校が設立されました。



魚沼市

一週間プログラム例

月 火 水 木 金

午

前

診療所外来(月2回)

主治医業務

主治医業務 カルテ回診

外来

内科ミーティング
Common Diseasesレク

外来

外来

午

後

クラスインスクール
中学校で喫煙防止教室
（随時）

感染対策委員会
(月1)

救急外来
研修医指導

PA委員会（月1）
医局診療会議(月1)

CGA総回診
主治医意見書プレゼン

主治医業務

訪問診療（月2）

主治医業務

外来

主治医業務

夜
間

当直（月3～4）
研修医指導

楽語い講座（月2）
講師、参加（任意）

ランツの会（月1）
地域の医師会の集まり



診療現場そして地域社会から頼られる医師に
なる！ために病棟や外来そして救急現場で本
当に必要な診療基礎技術を習得したい

多くの問題点があり多くの医療が必要な症例
を担当したとき個別問題最適化の視点だけで

なく病状の全体像を把握して医療モデルとし
ての最適化を目指したい

さらに生活モデル最適化までトータルにマネ
ジメントできる診療力を養成するための総合
診療医講座
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